Divu nedélu ierakstu dienasgramata

Paldies, ka lejupieladéjat Ascensia Diabetes Care tieSsaistes ierakstu dienasgramatu. Taja ir pietiekami daudz vietas, lai pierakstitu divu nedélu glikozes limena asinis mérijumu rezultatus. Jusu diabéta
aprupes specialisti ieteiks, kad ir vispiemérotakais laiks veikt mérjumus.

DATUMS MERIJUMA LAIKS ARSTESANA

Diena Lefiks Pirms Péc Pirms Pé&c Pirms

Komentari, reakcijas, medikamenti,
Péc Pirms
brokastim brokastim pusdienam pusdienam vakarinam

saslimsanas, diéta u.c.
vakarinam  gulétiesanas (22 el pp. pp.
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